RESULTATEN (VERVOLG)
Alle vier de groepen lieten een statistisch significante
daling zien van de pIaque3— en gingivitis4 index. Zowel
van baseline tot zes weken, als voor productgebruik tot na
productgebruik tijdens de 6-weken afspraak. Daarentegen
SINDS KORT IS ER IN NEDERLAND EEN NIEUW SOORT INTERDENTAAL HULPMIDDEL OP DE MARKT; was er geen significant verschil tussen de vier groepen
EEN CONISCHE BORSTEL MET RUBBEREN HAARTJES DIE LOODRECHT UITSTEKEN VANUIT EEN onderling, behalve voor de Go-betweens voor de buccale
FLEXIBELE, PLASTIC KERN'. vlakken gemeten van baseline tot zes weken.
DE FABRIKANT CLAIMT DAT DEZE DE GINGIVA MASSEREN, APPROXIMAAL VOEDSELRESTEN EN
PLAQUE KUNNEN VERWIJDEREN'. DE TANDHEELKUNDIGE PROFESSIONALS ZIEN IN TOENE- Alle vier de groepen lieten een statistisch significante da-
MENDE MATE DAT PATIENTEN DEZE BORSTELS GEBRUIKEN. OM EEN PATIENT EEN EVIDENCE ling zien van de bloedingsindex’ van baseline tot zes weken.
BASED ADVIES TE KUNNEN GEVEN, IS HET NOODZAKELIJK OM OP DE HOOGTE TE ZIJN VAN HET Er werd geen verschil gemeten tussen de vier groepen.
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MATERIAAL EN METHODE WAT IS HET EFFECT VAN Op dit moment is er slechts één klinische studie die
Er is een zoekstrategie uitgevoerd in de MEDLINE-Pubmed RUBBEREN INTERDERTALE de effectiviteit van rubberen interdentale borstels op

en Cochrane-Central databases. Er is gezocht naar Engels- BORSTELS IN VERGELL- de klinische parameters van gingivitis onderzoekt. Dit

talige publicaties die een RCT/CCT design hadden, de KING MET ANDERE INTER- onderzoek laat zien dat het effect van Softpicks op de

afgelopen tien jaar zijn gepubliceerd en onderzoek deden plaque-, bloeding-, en gingivitis index vergelijkbaar is
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DISCUSSIE

- Er is onvoldoende wetenschappelijk bewijs om de
RESULTATEN vraagstelling te beantwoorden.

De zoekstrategie resulteerde in één publicatie? die voldeed aan de zoekcriteria. + In Yost et al 2006 blijkt het effect van Softpicks vergelijkbaar met
De onderzoeksopzet ziet er als volgt uit (N=120): floss. De literatuur beschrijft dat floss onvoldoende effect heeft op

plagueverwijdering en reductie van gingivitisé.
« Men zal altijd de grootte van de interdentale ruimte mee moeten
S : . | wegen in de keuze van een interdentaal hulpmiddel.
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