
Sinds kort is er in Nederland een nieuw soort interdentaal hulpmiddel op de markt; 

een conische borstel met rubberen haartjes die loodrecht uitsteken vanuit een  

flexibele, plastic kern1.

De fabrikant claimt dat deze de gingiva masseren, approximaal voedselresten en 

plaque kunnen verwijderen1. De tandheelkundige professionals zien in toene-

mende mate dat patiënten deze borstels gebruiken. Om een patiënt een Evidence  

Based advies te kunnen geven, is het noodzakelijk om op de hoogte te zijn van het  

best beschikbaRe wetenschappelijk bewijs.

materiaal en methode
Er is een zoekstrategie uitgevoerd in de MEDLINE-Pubmed  

en Cochrane-Central databases. Er is gezocht naar Engels- 

talige publicaties die een RCT/CCT design hadden, de  

afgelopen tien jaar zijn gepubliceerd en onderzoek deden 

onder mensen.

Resultaten
De zoekstrategie resulteerde in één publicatie2 die voldeed aan de zoekcriteria.

De onderzoeksopzet ziet er als volgt uit (N=120):

Resultaten (vervolg)
Alle vier de groepen lieten een statistisch significante  

daling zien van de plaque3- en gingivitis4 index. Zowel 

van baseline tot zes weken, als voor productgebruik tot na 

productgebruik tijdens de 6-weken afspraak. Daarentegen 

was er geen significant verschil tussen de vier groepen 

onderling, behalve voor de Go-betweens voor de buccale 

vlakken gemeten van baseline tot zes weken.

Alle vier de groepen lieten een statistisch significante da- 

ling zien van de bloedingsindex5 van baseline tot zes weken.  

Er werd geen verschil gemeten tussen de vier groepen.

Conclusie
Op dit moment is er slechts één klinische studie die 

de effectiviteit van rubberen interdentale borstels op 

de klinische parameters van gingivitis onderzoekt. Dit 

onderzoek laat zien dat het effect van Softpicks op de 

plaque-, bloeding-, en gingivitis index vergelijkbaar is 

met Glide Floss, Go-betweens en Flossers.

	 Discussie
	 • Er is onvoldoende wetenschappelijk bewijs om de  

	 vraagstelling te beantwoorden.

• In Yost et al 2006 blijkt het effect van Softpicks vergelijkbaar met 

floss. De literatuur beschrijft dat floss onvoldoende effect heeft op 

plaqueverwijdering en reductie van gingivitis6.

• Men zal altijd de grootte van de interdentale ruimte mee moeten 

wegen in de keuze van een interdentaal hulpmiddel.

• Er is meer onderzoek nodig naar het gebruik van de rubberen  

interdentale borstels. Het bewijs is niet sterk genoeg om een  

Evidence Based advies te geven.
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Vraagstelling
�wat is het effect van 
rubberen interdertale 
borstels in vergelij-
king met andere inter- 
dentale hulpmiddelen 
op de klinische para-
meters bij patiënten 
met gingivitis?


