
 

 

Donderdag 12 januari 2012 

Nieuws van tandartspraktijk HiDentist 
 

Welkom bij onze nieuwsbrief met 

praktijknieuws, informatie over 

behandelingen, wetenswaardigheden 

en tips voor het behouden van een 

gezonde mond. 

Vanaf nu houden wij u regelmatig op 

de hoogte. Uw suggesties, ideeën en 

tips zijn van harte welkom! 

 

Graag stellen we ons tandheelkundig 

team nog eens aan u voor: 

 

Tandartsen A. van der Bee en 

C. ter Dee, mondhygiënist Doris Efgee 

en assistentes Joke Quzet, Ansje van 

Vee en Soraya de Zoete. Lees meer  

 

 
 
Vrije tarieven: de tandartsrekening wordt duidelijker 

 

 

Op 1 januari 2012 startte een experiment 

van drie jaar waarin de tandartsen hun 

eigen tarieven kunnen gaan bepalen. 

Hier leest u meer over de opbouw van 

de nieuwe prijzen. Lees meer 
 

 
Hoe voorkomt u gingivitis?  

 

 

Gingivitis - ontstoken tandvlees - komt 

veel voor. U merkt vaak niet dat er iets 

aan de hand is. Met tandenborstel, 

ragers, tandenstokers of floss zorgt u voor 

een goede dagelijkse mondhygiëne, en 

kunt u erger voorkomen. Lees meer 
 

 
Wat is een wortelkanaalbehandeling? 

 

Website 

Contact  

Adres  

Afspraak maken?  

 

 
Hou je mond gezond! 

Zowel het onderwijs als 

tandheelkundig zorgverleners zijn 

lovend over het landelijke 

onderwijsproject 'Hou je mond 

gezond!'. Lees meer 

 

 

BIJZONDER 

Tand John Lennon 

 

Een tand van wijlen John Lennon 

bracht onlangs zo'n 19.000 pond 

(22.600 euro) op tijdens een veiling 

in de Britse stad Stockport. Een 

Canadese tandarts kocht het 

bijzondere Beatle-relikwie. 

 

Rattentanden genezen 

dwarslaesie 

http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235919
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235920
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235921
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235922
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235929
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235930
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235931
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235932
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235934
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235929
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235933
http://mix.divide.nl/link/?mid=aD9674BAD5FBF44FE9BBE1609C34059BD&id=1235935


 

 

In uw tanden en kiezen bevinden zich 

wortelkanalen. Als het weefsel daarin 

ontstoken is, kan een wortelkanaalbehandeling 

u bevrijden van de pijn. Lees meer  
 

 
App eerste hulp kiespijn 

 

 

Last van uw tanden? De Kiespijn Pro App 

helpt! De vragen en antwoorden van 

tandartsen  

zijn voorzien van goede, begeleidende 

afbeeldingen. Lees meer  
 

 
Voeding en het gebit 

 

 

Gaatjes, ontstoken tandvlees en tanderosie. 

Een goede voeding kan deze 

tandproblemen helpen voorkomen. Voeg 

aan vruchtensap bijvoorbeeld water toe om 

de zuren te verzwakken. Lees meer 
 

 
Meer artikelen 

 Hygiëne in de tandartspraktijk  

 Plaats hier nog een artikel naar keuze 

 Plaats hier nog een artikel naar keuze  

 

 

Uitgevallen melktanden en 

getrokken verstandskiezen zijn een 

bron van waardevolle stamcellen. 

Japanse onderzoekers genazen er 

bij ratten een dwarslaesie mee.  

 
Poetstips 

 

Poets twee keer per dag twee 

minuten  

Poets minstens een uur na de 

maaltijd  

Gebruik per dag niet meer dan 

vier maaltijden en drie 

tussendoortjes  

Neem elke drie maanden een 

nieuwe tandenborstel 

Lees meer tips 
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